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CHUNG NGO DQcC

Chtrng ngd doc la mdt can bénh 1i€t co do mdt loai doc t duoc san sinh bo1 mot loai vi khuén c6 tén 1a
Clostridium botulinum.

C6 ba dang ngd doc chinh:

o Ngb doc do thuc pham: Ching ngd doc nay xay ra khi mot ngudi an phai loai doc t6 ¢6 san tir trude va
gdy bénh trong khoang thoi gian tu vai gio cho t6i nhiéu ngay. Chirng ngd doc do thuc pham la tinh
trang khan cap vé Yy té trong cong dong, boi vi ngoai bénh nhan ra, nhitng nguoi khac van c6 thé sir dung
thure pham c6 doc td do.

o Ngb doc & tré so sinh: Chimg ngd doc niy xay ra & mot sd it cac tré so sinh d& mac bénh mdi nam. Pay
la nhitng em c6 vi khuén C. botulinum trong duong rudt.

 Chimg ngd doc do vét thuong: Ching ngd doc nay xay ra khi vét thuong bi nhiém vi khuan C.
botulinum, 14 loai vi khuén tiét doc to.

Cac triéu chirng

Déi v6i chimg ng6 doc do thuce pham, cac tridu ching bét dau trong vong sau tiéng déng hé cho t6i hai tuén
(thudng gip nhét 1a trong khoang thot gian tur 12 t61 36 gio ddng ho) sau khi a an thyuc pham c6 chtra doe t6. Cac
tridu ching cua chimg ngd doc bao gdm mit nhin bi nhoe va bi mo, sup mi mét, n6i nhiu, khé nudt, kho6 miéng
va nhuoc co. Triéu ching nay ludn lan toa xudng phia dudi co thé: dau tién triéu ching suy nhuoc xuét hién ¢
hai bén vai, sau d6 lan xudng phan canh tay phia trén, canh tay phia dudi, dui, bip chan v.v... Tridu chung liét
cac co ho hip ciing c6 thé khién bénh nhéan bi ngimg thé va tir vong, trir khi c¢6 sy tro gitip hd hap (may ho hap).

LAy nhiém |
Ching ngd doc khong lay nhiém tir ngudi ndy sang nguoi khac. Ching ngd doc thuc pham c6 the xay ra & moi
Itra tuoi.

Bién phap diéu tri

Ngudn tiép lidu thudc khang doc cho chimg ngd doc 1a do Trung Tam Kiém Soét va Ngtra Bénh Hoa Ky quan
ly. Thudc khang doc c6 tac dung giam mirc do nghiém trong cua cdc triéu ching néu duoc cho dung ngay tir
dau trong qua trinh nhiém bénh. Pa s6 cac bénh nhan cudi cuing s& binh phuc sau khi dugc chiam soc tro gitip tir
vai tuan cho t6i vai thang.

Dé biét thém chi tiét, xin goi B) Y Té Tiéu Bang North Dakota (North Dakota Department of Health) tai
s6 701.328.2378.



